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Juegos y juguetes educativos

Morphée, dispositivo de relajacion guiada
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Juegos y juguetes educativos

99,95€

Morphée, dispositivo de relajacion guiada, de Morphée Un dispositivo de relajacién Unico para desconectar,
reducir les tensiones, ralentizar el flujo de pensamientos, logra la calma de la mente, dormir mejor y descansar.
Mas de 210 sesiones auditivas de meditacion y sofrologia, disefiadas por profesionales del suefio, divididas en 8
temas. Una version moderna, ultra [&hellip;]
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Descripcion

Morphée, dispositivo de relajacion guiada, de Morphée
Un dispositivo de relajacién Unico para desconectar, reducir les tensiones, ralentizar el flujo de
pensamientos, logra la calma de la mente, dormir mejor y descansar.

Mas de 210 sesiones auditivas de meditaciéon y sofrologia, disefiadas por profesionales del suefio,
divididas en 8 temas. Una versién moderna, ultra portatil y ligera para conseguir, sin esfuerzo, sin pasar
por lecciones y cursos, sin aburrirse y sobre todo sin pantallas ni ondas nocivas y contraproducentes pasar
en unos minutos a un estado de bienestar que nos llevara al suefno profundo y reparador.

Es una herramienta que tu médico de cabecera podria perfectamente sugerir como ayuda natural ala
conciliaciéon del sueno. Cualquier persona puede beneficiarse de sus efectos, incluso las que no tengan
dificultades. Simplemente como medio ameno de desconexién para apaciguar la mente y relajar el cuerpo.
Lograr un estado de bienestar, girando unas pequenas llaves, seleccionando un tema o una sesién, una
duracion (8 o 20 minutos) y empezando a escuchar, comodamente instalado.

Contiene: 1 unidad Morphée con soporte de madera de haya maciza que sirve de tapa, 1 cable USB parala
cargay 1libro "El libro azul del sueio", que incluye el manual de usuario y la descripcion de las distintas
sesiones

Morphée funciona con bateria - Tiempo de recarga: 2 horas - Tiempo de escucha: 3h30 de autonomia -
También se puede usar un adaptador de sector USB (no incluido).

Audio: altavoz integrado o auriculares (no incluidos)
Tamano aprox.: 10 cm de didmetro

Sesiones repartidas en 8 temas : escaneo corporal, respiracion, movimiento, visualizaciones, coherencia
cardiaca, siesta, musica relajante, sonidos de la naturaleza.

Voz masculina o femenina
Adolescentes y adultos
Yocreoenlashadas © 2023

SKU: AZMP2A
Categorias: Marcas, Morphée, Nuestras Secciones, Fiestas, Ideas de regalo ?

Etiqueta: Morphée

Informacion adicional

Edad: Todas las edades
Colores: Multicolor
Materiales: Madera, Plastico
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